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Strach ze zubare? Ale jdete...!
3. dil

Markéta Pavlovicovd, DiS.
Centrum zubni péce Dentaktiv

V tomto dile serialu o strachu ze stomatologického oSetieni se
budeme podrobngji vénovat barvam, jejich schopnostem ve
vztahu k bolesti a moznym zplisoblim jejich vyuziti.

Jiz recky filosof a Iékar Hippokratés vyuzival k 1é¢bé svych pa-
cientl barvy a daval je do souvislosti s charakterem clovéka.
Jeho teorie o barvéch, resp. o jejich vyjimeénych schopnostech
pUsobit na jedince, vychazela z experimentu, béhem néhoz pti
podrazdéni oka urcitou barvou doslo k vyvolani odezvy v ji-
ném organu, ackoliv ten drazdén nebyl. Zminovany proces do-
kaze vyvolat i hudba, ktera pri vysokych tonech podrazdi ne-
jennase ucho, ale také miize zpasobit trnuti zubt, buseni srdce
ajiné organové priznaky.

Je tedy ziejmé, ze jiz nasi predkové vyuzivali jednotlivych
barev, jejich rozmanitych odstini a vzajemnych kombinaci
k ovlivitovani psychiky (pfi strachu, stavech uzkosti apod.),
posilovani imunity a dale pak jako prevenci ¢aste¢nou lécbu
proti nejriznéjsim nemocem, zahrnujicim mimo jiné i nemo-
cizubt.
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VyuZzijme tedy vyjime¢nych schopnosti barev tim, Ze je vnese-
me i do stomatologické ordinace a ¢ekarny. Ta by méla navo-
zovat spiSe domaci atmosféru. Malba na sténach by méla byt
barevna s teplymi odstiny (oranZové, lososova, tmavozelena
aj.), které pasobi uklidnujicim dojmem. Dod4vaji pocit bezpe-
¢i, uvolnuji a maji velky antistresovy ti¢inek na naseho klienta.
Vybaveni ¢ekarny je vhodné volit tak, aby pripominalo napf.
obyvaci pokoj. Misto Zidli umistime pohodlné sedaci soupra-
vy, které mazeme doplnit malymi polstarky, jejichz pripadné
uchopeni mtize klientGm velmi ptirozenym zptisobem uspo-
kojit potfebu jistoty a bezpeci, coz je z oboustranné¢ Zadouci.
Pak uz jen staci rozmistit vhodné dopliiky (kvétiny, obrazy,
sosky, ¢asopisy apod.), které navozuji pratelskou atmosféru,
a tim tak snizuji strach z oSetfeni.

Pro samotnou ordinaci by mélo platit stejné pravidlo, tedy vy-
tvoreni pratelské atmosféry. I zde je vhodné volit barevnou
malbu, citlivé rozmisténi doplik, obrazd, kvétin apod. Pro
nase nejmensi pacienty bude milym prekvapenim, pokud na
stény zvolime malby pohadkovych postav, ¢imz je odreaguje-
me a predevsim zklidnime. Kazdy ¢lovék je vSak na barvy jinak
citlivy. Co nékoho neché lhostejnym, na jiného zaptisobi velmi
siln€. Traduje se, Ze Zeny jsou na barvy podstatné citlivéjsi nez
muzi. To samé plati pro osoby citlivé zalozené. Vzdy se pokus-
te Vy samy vcitit do role pacienta coz je ta nejlepsi pomoc pri
vybéru odstinu.

ZAKLADNI PSYCHOLOGIE BAREV
Existuje tzv. zakladni psychologie barev, ktera predstavuje je-
jich obecné vlastnosti:

BILA - predstavuje nejistotu, naivitu, ¢istotu
SVETLE MODRA - piredstavuije ticho, touhu, privétivost
TMOVOMODRA - vaZnost, rozjimani, smutek, klid

ZLUTA - povzbuzuje, dodava optimismus, harmonii, uvolnéni
a pocit osvobozeni

ORANZOVA - predstavuje radost, bohatstvi, teplo

CERVENA - ptinasi energii, vasen, vzrugeni, silu, moc, nebez-
pecialasku

SVETLE ZELENA - je chladna, predstavuije ticho a vihko

TMAVOZELENA - prin4si nadéji, bezpeci a uklidnéni
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SVETLE FIALOVA - je magick, piedstavuje melancholii
aopojeni

FIALOVA - je tajemna, predstavuje ndro¢nost a osobitost

PURPUROVA - zobrazuje diistojnost, vznesenost, a spravedI-
nost

HNEDA - realismus,vaznost, solidnost, poi-adek, tradice
SEDA - predstavuje smutek, pokoru, nete¢nost

CERNA - zobrazuje vzdor, vnitini konflikt a samotu

JEDNOTLIVE BAREVNE ODSTIiNY
A JEJICH VLASTNOSTI

ORANZOVA:

Tato barva dodava energii, vzbuzuje radost a rozléva po téle
pocit tepla. Je spojovana s odstraniovanim depresi a nejraznéj-
$ich traumat. VyuZijme ji tedy k odstranéni strachu ze stoma-
tologického oSetieni. Velice dobre plisobi na pacienty hysteric-
ké.

ZLUTA - je opét barvou, kterd ma antidepresivni a¢inky. Je to
barva slunce a prave tak jako ono, dodava obrovské mnozstvi
energie. Vzbuzuje optimismus a dostava télo i dusi do harmo-
nie.

ZELENA - je to barva prirody a mé4 piedevsim regeneraé¢ni
schopnosti. Vzbuzuje pocit spokojenosti a vyrovnanosti.

TYRKYSOVA - tato barva uvoliiuje a povoluje veskera napéti
v téle. Je barvou komunikace.

MODRA - zvolime-li do ordinace barvu modrou, pak nejen
nam (coz je také dilezité), ale zejména pacientovi prinese
uklidnéni a veselost. Zmirnuje také emoce a je to barva opti-
misticka.

FIALOVA - poméh4 piekonévat utrpeni a smutek. Nastolu-
je vnittni klid. Je vhodna pro ty, ktefi jsou vystaveni velkému
stresu. Mzeme ji tedy pouzit i my, jako zdravotnicky perso-
nal, a to ve formé pracovniho odévu. Zklidnuje pacienty hyper-
aktivni a agresivni.

BILA - je to barva ¢istoty a typicka barva uzivana ve zdravot-
nictvi, snad také proto, Ze mé ociStujici schopnosti a obecn¢
zbavuje od jedli. Ma schopnost odrazet vSechna spektra slu-
necniho zareni a proto je vhodna v negativnich zénach. Doka-
ze také hospodarit s energif.

CERNA - tato barva pohlcuje vechny frekvence slune¢niho
zareni, a to jak pozitivni, tak negativni. To znamena, Ze nas
muze nacerpat pozitivni, ozdravovnou energii, ale i naopak.
Napt. noSeni oble¢eni ¢erné barvy u osob labilnich, nevyrov-
nanych ¢i psychicky narusenych, je svym zptisobem nebezpec-
né-ubira dalsi energii.

SCHOPNOSTI BAREVNYCH KOMBINACI
ZLUTA SE ZELENOU - kombinace téchto dvou barev prinasi
doslova radost. Stimuluje mozek, osvobozuje od strachu a po-

maha také pri rliznych fobiich (napt. klaustrofobie, agorafo-
bie...), mezi které patii i ODONTOFOBIE. Pomah4 prekona-
vat hysterii.

ORANZOVA SE ZELENOU - tato kombinace poméha pie-
konat hluboké emocionalni Soky. Uvoliiuje misto radosti a no-
vym myslenkam. Prinasi velké mnozstvi energie, Stéstia vzbu-
zuje radost.

MODRA S BILOU - kombinace modré barvy s bilou poma-
ha uvoliiovat emoce a zbavovat se jich pomoci slz. Prispiva ke
zmirnéni bolesti.

FIALOVA S BILOU - vzajemna kombinace barvy fialové s bi-
lou pomaha tlumit hyperaktivitu a Setfi s energii. Mirni bolesti
hlavy a zubd.

MODRA S RUZOVOU - kombinace téchto dvou barev ma ob-
divuhodné priznivy G¢inek na détskou psychiku. Uklidiiuje
a zmirnuje jejich utrpeni béhem nemoci a lékarskych vykont.
Prinasi vnitini mir, vyrovnanost a dodava optimismus.
CERNA S MODROU -vliv této kombinace pomaha proti viem
projeviim stresu. Tisi bolesti kloubt, hlavy, ale predevsim
izubt.

RUZOVA S FIALOVOU - ptiznivé piisobi na deprese a je vhod-
nou prevenci proti stresu a jeho nasledktim. U¢inkuje proti mi-
grénam, nespavosti a zbavuje obav z né¢eho neznamého.

FIALOVA SMODROU - kombinace téchto barev prinasi medi-
tativni energii. Ma vyrazné analgetické ucinky, a to zejména
u bolesti hlavy a zubd. O¢istuje organizmus od leh¢ich jedd.

ZLUTA S CERNOU - pomaha piekonavat traumata z détstvi.
Dodéava energii a vyrovnanost.

SVETLE FIALOVA SE SVETLE RUZOVOU - ptinasi dobrou
naladu a optimistické naladéni. Odstranuje nespavost a mirni
bolesti hlavy a zubt.
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