» ROZHOVOR

Predstavovat sahodlouze MUDr. Alexandru Kastakovou by bylo onim pfislove¢nym ,,nosenim dfivi do lesa”. Nasi ¢tenafri
ji znaji z publikovanych ¢lankl a mnozi téz osobné z nejriznéjsich vzdélavacich akci. A protoze nas i nase c¢tenare zajima,
co je nového v profesnim (www.dentaktiv.cz) i osobnim zZivoté Alexandry Kastakové, pripravili jsme pro vas nasledujici

rozhovor:

Dobry den, pani doktorko, jsem rad, Ze jste prijala nase po-
zvani k neformalnimu interview.
Také mne tési.

Vim, Ze jste velmi aktivni Zena. Za poslednich par let jste sta-
¢ila sepsat nékolikero odbornych stati, prednaset na mno-
ha odbornych stomatologickych kongresech, ti¢astnit se za-
hrani¢nich stazi a konferenci, vybudovat prosperujici pra-
xi, ale také - nebo vlastné predevsim - privést na svét syna.
Jak se Vam dari vSechny tyto aktivity skloubit a predevsim
pak ,,stihnout*?

Mate pravdu, Ze aktivit mam opravdu hodné a véfte mi, zZe
v mnoha ohledech ¢asto ,,nestihdm“. V poslednim roce se ale
moji prioritou stal syn a tak jsem rada, Ze bézné fizeni Den-
taktivu prevzala moje sestra. Zazivam takfikajic ,,klidné&jsi ob-
dobi*.

To tedy znamena, Ze vy sama uZ neordinujete?

To ne, ja se nadale aktivné na ¢innosti nasi praxe podilim, ordi-
nuji dvakrat do tydne. Jsem ale rada, Ze tym koleg, ktery se mi
podatilo dat dohromady, ispésné funguje a Ze mame odborni-
ky pro vétSinu obort. Kromé zachovné stomatologie moji ob-
libenou endodoncii, ale také chirurgii, protetiku, parodonto-

logii a implantologii.

Rikate ,,tym kolegti“. Znamena to, Ze praxe je uz vybudova-
na a prosté funguje a bézi?

Usmeévna otazka ©. Sam jisté vite, Ze zadna prace neni nikdy
zcela hotova a Ze trvalé zlepSovani a posouvani vpred je to, co

dela Zivot zajimavym a plodnym. Proto i ja neustale a pritom
velmi selektivné hleddm vhodné kandidaty na rozsireni naSe-
ho tymu zubnich 1ékatt. Neni snadné najit ¢loveka, ktery ma
zajem o vysoce kvalifikovanou préci spojenou s neustalym ak-
tivnim sebezdokonalovanim, je zodpovédny, komunikativni,
jazykove zdatny a pritom dokaZe ocenit moderni prostredi
v Dentaktivu i velmi dobrou a Sirokou klientelu nasich pacien-
td. Kdybyste o vhodném kandidatovi nebo kandidatce véd¢l,
rada je uvitdm na osobni pohovor.
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Chapu to dobre, Ze nehledate pét dalSich jedinca, ale jedno-
ho stomatologa ,,izasnaka“, ktery vyhovi véem vyse zminé-
nym kritériim? V tom pripadé tusim, Ze neni tplné snadné
na takového profesionala natrefit. Co byste mohla takové-
mu kolegovi nabidnout?

Kromé prace v prima tymu, prijemném prostiedi moderni
aprofesionalni stomatologické praxe bych rozhodné zdtrazni-
la nas zajem o efektivni a ergonomické vybaveni, kvalitni pti-
stroje. To byl také diivod, pro¢ jsme se jako prvni v Cesku roz-
hodli pro vynikajici ddnské soupravy XO Care. Ke dvéma prv-
nim postupné pribyly dalsi a nyni planujeme jiz paté “ix6¢ko”.
Tato kiesla jsou vybavena radioviziografii a umoznuji ¢tytru-
kou asistenci, kterou si nemohu vynachvalit. Také mne bavi, ze
nas$e ordinace maji sice stejné technické vybaveni, piesto jsou
v8ak i diky barevnému odliseni kazda jina.

V takové praxi je jisté radost pracovat ...

Snad mate pravdu. Na to byste se ale m¢l zeptat spiSe mych ko-
legd. Nebo doktora Skovsgaarda, ktery u nés prezentoval er-
gonomické oSetiovani pacientd jak Ctyfrucné, s asistenci, tak
bez asistence. Vlistopadu se budete mocizeptat také profesora
Simone Grandiniho, ktery si v rdmci své ,,Lecture Tour®, spo-
luporadané firmami GC a Dentamed, vybral Dentaktiv jako
misto pro svou live demonstraci oSetieni pacientd tak, jak to
bude prezentovat na své prednasce. Vérim, Ze nejen on, ale
predevsim 10 vybranych Gc¢astnikd tohoto vyjimecného zazit-
ku oceni, jakou stomatologickou ordinaci se ndm podatrilo vy-
budovat. T¢Sim se ale i na to, Ze od profesora Grandiniho budu
moci ziskat dalsi naméty na zlepSeni Dentaktivu, jak jsem
o tom jiz hovorila.

V posledni otazce se nemohu nezeptat na Vas nazor ohled-
né funkéniho modelu financovani stomatologické péce.
MiiZete v tomto ohledu stru¢né zhodnotit vase profesni po-
znani a stanovisko?

Podeziram Vas sice z toho, Ze moje stanovisko k této proble-
matice jiz znate ©, ale rada jej objasnim i vasim ¢tenartm.
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Jsem za tu otdzku vlastné rada, nebot by bylo $koda nezminit
se i 0 ekonomickych souvislostech. Kdybych vystavéla svou
praxi Cisté na ,,smluvnim partnerstvi“ s pojistovnami, t€¢zko
bych mé¢la fungujici Dentaktiv, ergonomické soupravy a vy-
soce moderni vybaveni. Nemohla bych tak poskytovat kvalit-
ni péci podle mych predstav a pozadovat ji i od svych kolegt
a predevs$im pak bych nikdy nedocilila stavu, kdy je mi pra-
ceradosti a zdbavou. Veérim, Ze hlavnim smluvnim partnerem
stomatologt jsou pacienti a nikoliv pojistovny. Jsem toho na-
zoru, ze je velmi naro¢né provést lege artis vypli za 7€, ¢i en-
dodontické oSetfeni za 10€. Méla jsem Sanci navstivit pfi za-
hrani¢nich konferencich velkou ¢4st ekonomicky rozvinutého
svéta a o podobnych finanénich relacich jsem nikde neslysela.
Vérim pritom, Ze i bez zahrani¢nich zkuSenosti 1ze ke stejné-
mu zjisténi dospét. Ja sama jsem po predchozich zkusenostech
nakonec vsadila na ,,pfimé platby“. Domnivam se, ze dokud se
u nas zasadné neprehodnoti cely systém zdravotniho pojisté-
ni, tak je to jediny dlouhodobé funkéni scénar. A moje praxe mi
toto zjisténi potvrzuje. Kolegim, ktefi zatim vahaji, mohu jen
viele doporudit. Zkuste, uvidite sami! ©

Dékuji vam za tento rozhovor, pani doktorko, a preji do bu-
doucna, aby Vam radost délal nejen rostouci syn, ale také
cely tym rostouciho Dentaktivu.

(tk)



